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Un ouvrage précieux sur I'histoire du Judo

Ce recueil riche en recherches liées aux origines qui ont conduit
a la création du Judo Kodokan par le Maitre Jigoro KANO, sera
un précieux ouvrage pour tous ceux ou celles pratiquants ou
ayant pratiqué, enseignants le Judo-Ju-Jitsu, qui souhaitent
approfondir ou revivre I'épopée de Jigoro KANO dans ses
véritables fondements du Judo et de son esprit.

Il sera aussi un outil pratique, informatif pour tous les
pratiquants du Judo Ju-Jitsu et méme pour les parents des jeunes
éléves afin qu'ils puissent parfaitement comprendre tous les
bienfaits de la pratique du Judo associée au Code Moral. - LE JUDO KODOKAN
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est un retour aux sources ancestrales qui a conduit a la

création du Judo. Son développement en France et dans le 7 f MAITRE JIGORO KANO
monde cntier est fondé sur trois principes essentiels et
indissociables définis par le Maitre Créateur : une attitude, un
idéal et une prise de conscience.

Le principe de la non résistance et de 'adaptation

Le principe du meilleur emploi de I'énergie

La prospérité mutuelle par I'union des forces

Henri R LOJEK est Haut Gradé 6° dan. Professeur de Judo-Jujitsu diplémé
d’Erat du 2° degré, il est titulaire de la Palme d'Or des Enseignants, catégorie
« Professeurs » décernée par la Fédération Francaise de Judo en 2017.
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